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वंऩादकीम 
 

श्री गणयामाच्मा आळीलाादाने वुरुलात करून, 'भदृ्गंध' चा शा ददलाऱी-नललऴा वलळेऴांक आऩल्मा वायख्मा वला यसवक 
लाचकांवभोय वादय कयताना, 'भदृ्गंध' च्मा वला t e a m  रा अत्मंत आनंद शोत आशे. 
अडरैेड ेभयाठी भंडऱ गेरी ककत्मेक लऴ ेभयाठी वंस्कृतीचा लायवा जऩण्माचा आणण तो ऩुढे चारलण्माचा प्रमत्न कयीत आशे. 
ळेलटी वंस्कृती म्शणजे तयी काम?  
 
वंस्कृती म्शणजे फाजयीची बाकयी आणण लांग्माचे बयीत ... 
गणऩती फाप्ऩा भोयमाची भुात आयोऱी...  

केऱीच्मा ऩानातरी बाताची भूद आणण त्मालयचे लयण   . 

उघड्मा ऩामानंी तुडलरेरा ऩंचगंगेचा काठ... 

भारुतीच्मा देलऱात एका दभात पोडरेल्मा नायऱातरे उडारेरे ऩाणी... 
दवु-माचा ऩाम चुकून रागल्मालय देखीर आऩण प्रथभ केरेरा नभस्काय... 

ददव्मा ददव्मा ददऩत्काय... 

आजीने वांगगतरेल्मा बुताच्मा गोष्टी... 
भारुतीची न जऱणायी आणण लाटेर तेंव्शा रशानभोठी शोणायी ळऩेटी... 
दव-मारा लाटामची आऩट्माची ऩाने... 
ऩंढयऩुयचे धुऱ आणण अफीय मांच्मा वभप्रभाणात सभवऱून खाल्रेरे डाऱे आणण वाखयफुटाणे..... 

सवशंगडालय बरुन आरेरी छाती आणण ददलंगत आप्तांच्मा भुठबय अस्थींचा गंगाऩाणाच्मा लेऱी झारेरा स्ऩळा..... 
कंुबायाच्मा चाकालय कपयणा-मा गोळ्मारा  ,त्माच ेऩाण्मान ेसबजरेरे नाजूक शात रागून घाटदाय भडके घडाले तवा शमा अदृश्म ,

ऩण बालनेने सबजरेल्मा शातांनी शा वऩडं घडत अवतो. 
कुणारा देळी भडामाचा आकाय मेतो तय कुणारा वलदेळी कऩफळीचा... 
 

वंस्कृती अळीच आऩल्मा योजच्मा जीलनाचा बाग अवत ेआणण शा लवा आऩल्मा भाम भयाठी भातीचा आऩण ऩुढच्मा वऩढीरा 
द्मामचा..तोच आऩल्मा भनात दयलऱणाया ओल्मा भातीचा वुगंध म्शणजे शा भदृ्गंध 'चा अंक! 
भंडऱाचं एखादं लातााऩत्र काढालं, एक वादशत्माचं व्मावऩीठ अवालं अवं खूऩ ददलवाऩावून भनात शोतं. त्मा भूऱ कल्ऩनेरा 
ददलाऱीच्मा ननसभत्तानं नले अंकुय पुटरे. अडरैेड े भयाठी भंडऱ ऩाठीळी उबं यादशरं. आणण फघता फघता रेख, कवलता जभू 
रागल्मा. वौ. नम्रता आणण श्री ऩयाग वलश्लावयाल मांनी design आणण भांडणी कयण्माची जलाफदायी घेतरी. भयाठी typing चा 
भोठा प्रश्न शोता. ऩण श्री आनंद काऱे मांनी भोराचं वशकामा केरं. लेगलेगऱे वलबाग केरे.मा अंकात प्रत्मेकावाठी काशीतयी 
अवालं अवा प्रमत्न केरा आशे. भयाठी typing भधीर अडचणी जाणून, आणण जास्तीतजास्त लाचकांऩमतं ऩोशचता माले म्शणून 
English ल भयाठी दोन्शी रेखाचंा वभालेळ केरा आशे.रसरत रेख, कवलता मा फयोफयच आयोग्मलाताा, kids corner, recipes 
वुद्धा आशेत.श्री ददरीऩ प्रबालऱकय मांची भुराखत प्रकासळत कयता मेणं शे आभचं बाग्मच! शा तवा ऩदशराच अंक! त्माभुऱे 
ळुद्धरेखनाच े काशी ननमभ फाजूरा ठेलून वगळ्मांऩमतं बालना ऩाशोचाव्मा अवा प्रमत्न केरा आशे. तयी लाचकानंी भोठ्मा 
भनान ेत्मा ऩोटात घाराव्मा दश वलनंती. मा एका वलळेऴांकालय न थांफता दय ३-४ भदशन्मानंी एक अंक काढाला अवा वलचाय 
आशे. अथाात तुभच्मा वशकामाासळलाम आणण आळीलाादासळलाम काशीच ळाम नाशी. शा अंक आऩल्मारा कवा लाटरा, काम 
आलडरं, काम नाशी आलडरं त ेआम्शारा  email अथला Facebook  द्लाये जरूय कऱला. मा ननसभत्तान ेआऩण एक नलीन 
उऩक्रभ वुरु कयत आशोत. बाऴा, प्रदेळ, व्मलवाम माच्मा वला वीभायेऴा ऩुवून अगधकागधक रोकांऩमतं आऩरी 
वंस्कृती, आऩरी बाऴा आणण पे्रभ ऩोशोचालं शीच इच्छा! 
धन्मलाद!  
डॉ. वौ. प्रीतभ गानू.  
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त्मांचा भरुगा प्रकाळ डॉाटय झारा -अण्णांना लाटरे की आऩल्माच दलाखान्मांत तो काभ कयामरा रागेर, आऩरंशी काभ 
थोड ंकभी शोईर. ऩण अण्णा त्मालय म्शणारे ""ऩण भरा कऱत नाशी, देल कयतो त ेकळाकयता?'' दलाखान्मांत त ेऩेळंटव   ना 
वांगामच े- वाखय, भीठ कभी खा - लजन लाढू देऊ नका. वाखयेच ेखाणाय त्मारा देल देणाय, ऩण काम देणाय? "वाखयेच ं 

वौ. ळोबा लरभमे 

आज ऩत्रांचा फयाच भोठा गठ्ठा आरा. फयीचळी बफरं, नंतय बयामची म्शणून ती लेगऱी ठेलरी. फदशणीचं ऩत्र ऩण फऱ्माच ददलवानंी आरेर ं- 
घाईघाईने लाचरे. खुळारीचे ऩत्र - वलळेऴ फातभी काशी नाशी. वलाात खारी ऩादशरे तय एक रग्नऩबत्रका - अये ला  रग्नऩबत्रकाचंा एक लेगऱाच 
आनंद अवतो! उत्वुकतेन ेती ऩटक  न उघडरी. - ऩबत्रका छानच शोती. अये ला! वुभनच ेरग्न ठयरे. ऩुढच्मा भदशन्मांत रग्न. आठलणीने ऩबत्रका 
ऩाठवलरी आऩल्मारा. फयेच लऴांऩलूॉ, भी अगदी ळाऱेत अवताना आम्शी नासळकरा यशात शोतो. तेव्शां ळेजायी देळऩांड ेयशात शोत.े डॉाटय शोते - 
वलाजण त्मांना अण्णाच म्शणामच.े त्मांची भुरगी वुभन. फयेच ददलव रग्न जभत नव्शते. ऩबत्रका ऩाशून जुन्मा आठलणीत - भन बूतकाऱातं 
यभून गेरे. तळीच ऩबत्रका घेऊन भी एक एक गोष्टी आठलू रागरे. वुभन शी 
अगदी रशान शोती तेव्शां ळेंडपेऱ - राडालरेरी. 

अण्णा ल काकू म्शणजे दोघेशी जणं खूऩ फोरके - अण्णा तय बायी वलनोदी - 
काकू ऩोट धयधरून, खऱखऱा शवामच्मा. फयं अण्णा डॉाटय त्माभुऱे वला 
ळेजाऱ्मा ऩाजाऱ्मांना त्मांचा भोठा आधाय लाटामचा. घयाजलऱच दलाखाना, तयी 
ऩण आम्शी ळजेायी त्मांच्मा घयीच जात अवू. लऱेी अलेऱी यात्री केव्शाशी कोणी 
आजायी ऩडरं, फोरालरं की अण्णा रगेच शजय व्शामच.े काकू ऩण कधी श्रीखंड 
आणून द्मा तय कधी गुऱाची ऩोऱी आणून द्मा, अवा एकंदय आभचा खूऩ 
घयोफा शोता. 
अण्णांच्मा एक एक गभती आता आठलामरा रागल्मा. भाझ ेभराच शवू आरे. 
भाझी भरुगी ननळा ळजेायीच अभ्माव कयीत फवरेरी - नतरा ऩण कऱेना की 
भी एकटीच भधनू भधून अळी का शवत ेआशे. भग भी नतरा वांगगतरे - अगं 
तुरा भाशीत नाशीत शे अण्णा, ऩण त्मांच्मा एक एक गोष्टी ऐकळीर तय तुरा ऩण गंभत लाटेर. 
त्मांना म्शणी खूऩ आलडामच्मा - ऩण काकू म्शणामच्मा एक म्शण नीट म्शणत नाशीत. वला म्शणींचा नुवता वलचका कयतात. ददलवबय काभ 
करून थकून वंध्माकाऱी घयी आरे की त्मांना बूक रागरेरी अवामची - जेलण तमाय ऩादशजे - एखादे ददलव काकंूचा स्लमंऩाक तमाय नवेर 
ककंला काशी खामरा केरेरं नवेर, वध्मा थोड ंकाशीतयी बफस्कीट खाऊन घ्मा म्शटर ंतय त्मांना चारामच ेनाशी. काकू गचडून म्शणामच्मा अशो 
खयी बकू रागरेरी नवेर - नाशीतय बूकेरा कोंडा ल ननजामरा धोंडा अवे म्शटरेर आशे, त्माच ंकाम? अण्णा म्शणामच े - बरतचं काम? 
भाझ्मा फाफतीत तव ंकाशी नाशी, भी वांगतो भरा काम रागत े- ""बूकेरा ऩालांनाची मादी ल ननजरेा भऊ गादी'' शे कोंडा, धोंडा प्रकयण भरा 
ऩचत नाशी. 
त्मांची आणखी एक वलगचत्र वलम शोती – वदा घाईत - तयातया चारामचे. जजना चढताना ऩदशरी ऩामयी वोडून दवुऱ्मा ऩामयीऩावनू वुरूलात 
कयामचे. ऩदशरे ऩाऊर नेशेभी दवुऱ्मा ऩामयीलय. त्मा फाफतीत त्मांचे म्शणणे अवामचं ""अऩमळ शी मळाची ऩदशरी ऩामयी - म्शणून लगऱून 
गाठाली द्वलतीम ऩामयी''. "कळारा वलऴाची ऩयीषा - मा  तत्त्लाप्रभाणे भी कळारा ऩामयीची ऩयीषा'' अवा वलचाय करूनच भी  लागतो.  
अवंच भरा आठलरे, भागच्मा गल्रीत यशात अवरेल्मा नीराताईंचं  Abortion  झारे - ऩदशल्मा भुरीनंतय आता भुरगा शोईर शी आळा 
त्माभुऱे गयोदयऩणाची चाशूर रागताच आनंदनू गेल्मा शोत्मा - ऩण शे अवं झार.ं नतवया का ऩाचला भदशना शोता Abortion झारे. पाय लाईट 
लाटून घेतरे त्मांनी - डोळ्माचं ऩाणी खऱंत नव्शतं - अळातऩणा आरेरा - काकंूनी त्मानंा ऩोळ्मा, बाजी करून ददरी, वभजूत घारत शोत्मा 
तेलढमांत अण्णा एकदभ म्शणारे ""अशो, काऱजी कळारा कयता, गबााची वऩळली वराभत तो फच्च ेऩचाव'' शे ऐकतांच ननराताईंना ऩण एकदभ 
शवू आर.ं काकंूनी भात्र एकदभ डोऱे भोठे करून अण्णांकड ेफनघतरे ते भाझ्मा नजयेतून वुटरे नाशी.  
एकदा दलाखान्मातून घयी आरे त े उदाव शोत.े ळातंऩणे फवरे. योजच्मावायखी आज "बूक रागरी, रलकय खामरा दे' अळी गडफड नाशी. काकू 

म्शणाल्मा ""काम झारं शो आज?' तेव्शां अण्णा वांगामरा रागरे - त्मांचा एक ऩेळंट दलाखान्मांत फयेच ददलव ऍडसभट शोता, खूऩ आजायी शोता. 
डॉाटयांनी प्रमत्नांची ऩयाकाष्ठा केरी. खऩू तऩावण्मा, एाव ये, यात ददरं, ऑऩयेळन केर ंऩण मळ सभऱारे नाशी ल तो देलाघयी गेरा. अण्णांना 
पाय लाईट लाटत शोत,े ऩण त्मांच्मा तोंडून ळब्द फाशेय ऩडरे - देल भायी त्मारा कोण तायी? 
एकदां काकंूच्मा बाच्चीचे रग्न ठयरेरं. अचानक भोडरं. वगऱी रग्नाची तमायी चारू अवताना एकदभ नलऱ्माभुराकडच्मांनी नकाय कऱवलरा. 
काकंूना लाईट लाटरे. ऩण ळेलटी स्लत:चे वभाधान करून घेत त्मा स्लत:च म्शणाल्मा - जाऊ देत ""देल कयतो ते फऱ्माकयतां'' म्शणामचे झारे.  

भी म्शणेन ती म्शण... 
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खाणाय, त्मारा देल डामफेटीव देणाय''. घयच ंकुणी खूऩ आजायी अवरे की रोकं अण्णांच्मा वलनलण्मा कयामचे, शाताऩामा ऩडून म्शणामचे - 
डॉाटय हमांना कवेशी करून लाचला - त ेम्शणामच ेदेलालय वलश्लाव ठेला - देलाऩाळी प्राथाना करून आयोग्म भागा. देलाच्मा दायी फवाल ेषणबयी 
ऐलजी त ेम्शणत अवतं -"देलाच्मा दायी भागाल ेषणबयी'. 
प्रकाळन े वप्रव्शेन्टीव्श भेडडवीन डडऩाटाभेंट (Preventive Medicine Department) भध ेनोकयी धयरी. त्मारा त्मा वलऴमाची आलड ननभााण 
झारी. डोामारा शात रालून अण्णा म्शणारे ""शा भुरगा म्शणजे, कुऱ्शाडीचा दांडा ल गोताव काऱ आशे - हमाच्मा प्रमत्नांभऱेु योग कभी 
शोणाय भग दलाखाना कवा चारणाय? ऩुढे प्रकाळच ेरग्न झारे. वुनफाई घयांत आरी. चांगरी फॅंकेत नोकयी कयणायी, चुणचुणीत वनू घयांत 
आरी. आता नतच्मा पॎ ळन्व, भेकअऩ, दागगन्मांची आलड शे जुन्मा लऱणांच्मा काकंूना पायवे ऩवंत नवे.  
तय त ेकाकंूची वभजूत काढताना अण्णा म्शणामच ेअगं आऩल्मा रशानऩणी घयोघयी भातीच्मा चुरी अवामच्मा ककनई तव ेआता "घयोघयी 
भॉडना भरुी'. 
अळा एकूण गभती ऐकून भाझ्मा भुरीरा ऩण शवू आरे. नतरा ऩण अण्णांना, काकंूना बेटामची इच्छा झारी. ती म्शणारी अगं आऩण 
जाऊमांत ना वुभनच्मा रग्नारा, ऩुढच्मा भदशन्मांत ळाऱेरा ऩण वुट्टी रागेर. भी फाफा आल्मालय वांगतेच त्मांना आऩण वगऱे जाऊमांत 
म्शणून. 
जामच ेठयरे, वंध्माकाऱी भी रगेच त्मांना पोन केरा, अण्णांनीच घेतरा भी म्शणारे अण्णा पाय आनंद झारा - वुभनच ेरग्न ंठयरे आम्शी 
मेतो वलाजण. अण्णा म्शणारे शो आम्शी वला आनंदात आशोत, रग्नाची तमायी जोयदाय वरुू आशे. काकू एकदभ खळुीत. तयीऩण वुभन वावयी 
जाणाय त्माभुऱें काकंूच्मा डोळ्मांत भधनू भधून आनंदाश्र ूमेतात, त्मांचा आलाज बरून मेतो- ऩण भी म्शणारो "अगं, देल (भुरी) देतो, ऩण 
जालई नेतो'' शी ऩद्धतच आशे. 
भी शी शवत शवत पोन ठेलरा, भी ठयलरे अण्णांच्मा फाफतीत "भी म्शणेन शी ऩूलाददळा' नवून "भी म्शणेन ती म्शण' शेच फयोफय आशे. 

Lost in translation 
ऑस्रेसरमात लाढणाऱ्मा नलीन भयाठी वऩढीच्मा वंलादातीर गभती-जभती . 
 

आजोफा : वऩकंी , boot घार . 
वऩकंी : आजोफा , This not a boot, this is shoe, shoe. 

आजोफा : वऩकंी , तुरा ळु-ळु म्शणजे काम भादशती आशे ? 
वऩकंी : आजोफा, तुम्शारा Socks –Socks म्शणजे काम भादशती आशे ? 
 

वऩकंीरा ठवका रागल्मालय , 
आई : लय फघ , लय फघ . लयती तुझी वावू टांगरी आशे. 
काशी ददलवानंतय ऩयत अळाच प्रवंगानंतय 
आई: वऩकंी, वावू म्शणजे काम? 
वऩकंी : lamp ! 

- By Dr. Preetam Ganu 
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डॉ. वौ. प्रीतभ गानू  

श्री ददरीऩ प्रबालऱकय म्शणज े भयाठीतीर एक उत्तुगं व्मजातभत्त्ल! 
नाटक, TV, सवनेभात वला भाध्मभात त्मांनी स्लत:चा ठवा उभटलरा 
आशे. रेखक ददग्दळाक, असबनेता म्शणूनशी त्मांचा वला षेत्रात लालय 
आशे. नुवत ं  नाल घेतर ं  तयी त्मांनी अजयाभय केरेल्मा 
ककतीतयी  बूसभका डोळ्मवभोय मेतात....गचभणयाल,श्रीमुत गंगाधय 
दटऩये,शवलापवली ...आणण ककतीतयी ....आम्शा Adelaide 
कयांना  मालऴॉच्मा ददलाऱीत त्मांना प्रत्मष बेटण्माची आणण 
'गचभणयाल ते गांधी' मा त्मांच्मा कामाक्रभाद्लाये 
त्मांच्मातल्मा  कराकायाच्मा जडण-घडणीची कशाणी , त्मांच्मा 
असबनमाची झरक त्मांच्माकडूनच ऐकामरा 
सभऱारी. तेव्शाच  ददलाऱी अकंावाठी त्मांची भरुाखत  घ्मामच ं

ठयलरं. श्री ददरीऩ प्रबालऱकय मांनीशी वशज शोकाय ददरा. 
वंध्माकाऱची लेऱ. प्रबालऱकय नेशभीप्रभाणेच अत्मतं 

वाध्मा  लेळात.लमाचा. प्रलावाचा आणण त्मांच्माबोलती अवरेल्मा प्रसवद्धीच्मा लरमाचा कुठेशी रलरेळ नाशी.  वाधेऩणा  शेच वौ.ंदंमा ! 
त्मांच्माळी  झारेल्मा मा भनभोकळ्मा गप्ऩा ! 

आजलय कुठल्माशी प्रततभेत न अडकता तुम्शी अनेक लेगलेगळ्मा बूलभका केल्मा आशेत , कुठल्माशी make-up लळलामशी कारच्मा कामयक्रभात तमु्शी 
एका षणात एका व्मक्ततयेखेतून अनेक रुऩे तुम्शी केलऱ अलबनमाच्मा जोयालय करून दाखवलरी. 
तुभच्मा अलबनामातल्मा मा उत्कटतचे , उत्वपूतयतचे यशस्म काम? 
                                             

श्री हदरीऩ प्रबालऱकय : खयतय भी दश नेशभी स्लत:रा  ळोधामचा प्रमत्न कयतो. म्शणजे कार भी 
जवं वांगगतरं कक चांगल्मा  वादशत्मात जवा वत्माचा ळोध अवतो तवा असबनमात स्लत:चा ळोध 

अवतो. तुम्शी स्लत:रा दयलेऱेरा ळोधत अवता . तुम्शी ककती खोर आशे शे  तुम्शीच चाचऩनू फघत 

अवता. आणण observation  भधून भरा जाणलत कक भाझ्मात एक contrast आशे. 
म्शणजे  वाधायणत: जी भुरे ऩुढे actor शोतात ती रशानऩणी जया bold, काशी प्रभाणात आगाऊ , 
काशीशी करून दाखलतो अळी अवतात.भी तवा कधीच नव्शतो. भी खऩू shy शोतो आणण अजूनशी 
आशे फयाचवा. वांगामची गोष्ट म्शणजे अवा एक contrast आशे भाझ्माभध्मे. म्शणज ेतवा intro-
vert अवूनशी रोकावंभोय गेल्मालय त्मांना चककत कयालं, surprise कयालं अवं कुठतयी आतनू आशे. 
त्मातून शे अव ं changing  personality ककंला एकदभ complete  transformation व्शाला 
आणण रोकानंी वलचायाल ं ,' शाच आशे का तो ' अव ंभरा पाय रशानऩणाऩावून लाटामचं. शे तव ं

भाझ्मा नेशभीच्मा स्लबालाळी वलवंगत आशे. भी तवा फोल्ड कधीच नव्शतो shy शोतो. ऩण शे 

अवं  आर ं कक शे करून फघमूा ,ते करून फघूमा. आणण फऱ्माच कराप्रकायांभध्मे भरा 
रशानऩणाऩावून interest ,उऩजतच शोता. acting कयामरा आलड.ेसरशामरा आलड ेम्शणज ेननफधं 
esaay लगैये.वंगीताची आलड शोती.म्शणजे भी कार गालून घेतरं ,' वप्रमे ऩशा 'ऩण भी सळकरो नाशी आशे. ऩण वंगीताचा कान शोता. म्शणज ेतव ं

वूय-फेवूय कऱत. नंतय खेऱ , cricket आणण गचत्रकरा . मा वगळ्मा गोष्टींची आलड शोती , hobby शोती. मा वगळ्माचा भरा लाटत actor 
झाल्मालय भरा उऩमोग करून घेता  आरा. ककंला रेखनात त्माचा उऩमोग करून घेता आरा. म्शणज ेsports लय भी रेखन केर,ं 'गुगरी ' त्मारा 
state च award सभऱार ं . तवं भी गाण  म्शणून घेतरं फऱ्माच दठकाणी ,'चौकट याजा' भधरं गाण ंभी स्लत:च गामरंम,' भी अवा कवा 
लेगऱा .' तेंडूरकयांच्मा एका नाटकात भी वशा गाणी live गामचो .आनदं भोडक माचं ंवगंीत शोत.ं म्शणज ेरशानऩणी ज्मा hobbies शोत्मा त्माचा 
भी ऩुढे उऩमोग करून घेतरा. ऩण दश development, कवं वांगू तुम्शारा , आऩोआऩ शोत गेरी, म्शणजे ठयलून काशी केर नाशी. भाझ्मा घयात 

तवा acting चा तवा काशीच लायवा नाशी आशे, not to my भादशत नाशी. knowledge. आईकडूनशी नाशी आणण लडडराकंडून दश नाशी त्माभऱेु शे 

कवे आरे ते भरा भादशत नाशी. 

ददरीऩ प्रबालऱकय भुराखत 

तुभची रशानऩणीची एखादी आठलण आशे का, मा वगळ्मा आलडींळी वंफधधत? 
 

श्री हदरीऩ प्रबालऱकय : आठलण म्शणजे वभोयच्मा भाणवाच्मा रषात न मेता mischief कयणे शा गुण ककंला अलगुण 

शोता भाझ्माभध्मे. आऩण ऩकडरे जाऊ नमे म्शणून भी innocent चशेया ठेलनू काशी चालटऩणा ,लात्रटऩणा कयामचो. भरा 
आठलतंम भी first year रा शोतो,म्शणजे शे तवं वांगण्मावायखा नाशी.  
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आभच्मा लऱेी एक famous गाणं शोत, 'जजथे वागया धयती 
सभऱते,नतथे तुझी भी लाट  ऩाशते', तय कुणीतयी भरा challenge 
ददरेरं कक तू शे humming करून दाखल. तय botany च्मा 
class भध्मे, भी complete चेशया कोया ठेलून भी एक ओऱ 
humming केरी शोती. त ेप्रोपेवय फघत शोत,े'कोण आशे ते'म्शणून. 
म्शणजे नेशभी अवं कयत नव्शत.भी तवा खूऩ studious शोतो. 
भाझी science ची career खूऩ चांगरी शोती. ऩण शे एक ele-
ment , शा कुठेतयी एक trait शोता कक रषात न मेता  mischief 
कयणं. तवच वलवंगती दटऩण्माची एक दृष्टी शोती. म्शणज े

वंगीताचा जवा कान अवतो तळी एक दृष्टी शोती.त्माभुऱे वलवंगती 
दटऩून गभती कयत याशण ंते दश रोकांच्मा नकऱत, शे मेत गेरं. 
तुभच science चा चांगरं career शोतं , pharmaceutical 
company भध्मे काभ कयत शोता,तय तभुच्मातल्मा कराकायाची 
ओऱख तुम्शारा कधी झारी ? 
 

श्री हदरीऩ प्रबालऱकय : तळी ओऱख खूऩ आधीच झारी शोती. म्शणजे वांगगतरं तय तुम्शारा आश्चमा लाटेर कक भाझ्मा घयाभध्मे भी दश ca-
reer कयाली actor  म्शणून, शे भाझ्मा आधी भाझ्मा लडडरानंा लाटर.ंम्शणज ेत्माकाऱी दश  अनतळम फबेयलळाची career शोती. म्शणज ेभी 
जेव्शा double graduate झारो, त्माआधीच शे फबेयलळाच शोता.भरा MSc रा first class शोता, physics घेलनू MSc केर ं, त्मानतंय 
बाबा atomic research center भध्मे डडप्रोभा केरा. त्मालऱेी भाझ्मा भनात शोता कक Tata research center (TRC) रा  genetic 
biology लय research कयाला. म्शणजे तो भाझा इंटयेस्ट शोता.आणण त्मालेऱी जय TRC रा vacancy अवती तय भाझा track ऩूणा 
फदररा अवता. भग भी शे करू ळकरो नवतो. Vacancy नव्शती शे भाझ्मा ऩथ्थालय ऩडरं. vacancy नव्शती.वशा-वात भदशने लाट ऩशा 
म्शणारे त्माभुऱे भी pharmaceutical company भध्मे रुज ूझारो. त्मालेऱी भाझी दश आलड लडडरानंा ददवामची. आभच्मा कॉरनी भध्मे 

वालाजननक गणऩती व्शामचा त्मात भी काशीतयी सरशून कयामचो. भरा inter-college competition भध्मे,रुईमा रा अवताना फसे्ट actor चा 
अलाडा सभऱारा शोता. तय मा वगळ्मा भध्मे भाझ ेलडीर म्शणामचे,'अये तू शे career म्शणून का कयत नाशी?' म्शणजे अव ंकुणाच ेलडीर वागंत 

नाशीत. म्शणजे अभ्मावात चांगरा अवरेल्मा भुरारा acting ची career कय अव ंकुणी नाशी वागंत.भी म्शणामचो,'फाफा, मात career नाशी 
शोलू ळकत. मात खूऩ insecurity आशे. 'अव ंभी त्मानंा उरटं वांगामचो. आणण त्मालेऱी TV channels लगैये नव्शते. आजकार 
sources  of income खूऩ आशेत.ऩण लडडरांनी शे दयूच आधीच ऩादशरं शोतं. रग्नाच्मा आधी भरा फामकोनशेी वलचायर शोत,ं'तभुच ंprofes-
sional  actor  शोणाय नाशी न?' आणण भी 'नाशी' म्शणून वांगगतरं. म्शणज ेभी खयच फोररो त्मालऱेी. भग भी जवे्शा 'शवलापवली ' नतंय 
fulltime profession म्शणून acting रेखन कयामचा ठयलर,ं तेव्शा नतच्मा वल्ल्मानेच ननणाम घेतरा. म्शणज ेभाझ्मा activities जेव्शा 
लाढत गेल्मा तेव्शा job करून वगऱं कयणं खूऩ अलघड व्शामरा 
रागरं. भग भी नोकयी वोडरी. तयी भी एकदभ professional 
actor नाशी झारो. वुयेळ खये म्शणून भाझ े एक सभत्र आशेत. 
रेखक, ददग्दळाक. त्मांनी insurance company भधरी नोकयी 
वोडरी शोती, ते भाझी वगऱी घारभेर फघत शोते. 'गजया ' 
नालाचा एक कामाक्रभ त्मालेऱी दयूदळान लय व्शामचा, त्मात वुयेळ 

खयेंच रेखन अवामचं आणण प्रत्मेक गजया भध्मे भी अवामचो. भी 
skit भध्मे काभ कयामचो. दमा डोंगये ननलेदन कयामची. त्माभऱेु 

भाझी त्मांची जलऱची भैत्री शोती. त्मानंी भरा वलचायरं.भी 
वांगगतरं,' नोकयी वांबाऱून वगऱा कयामचं खूऩ अलघड शोत, line 
change कयाली अवं लाटत,ं म्शणजे अळी नोकयी अवाली ज्मात 

थोडी भुबा, भोकऱीक सभऱेर.' ते त्मांनी रषात ठेलरं. त्मांनी 
वांगगतरं त्मांचा एक बाऊ video production unit काढणाय 
आशे.ऩूणा नलीन concept आशे. भाझ्मा षेत्रात चांगरं prospect 
म्शणजे glaxo लगैये company शोत्मा,ऩण भी ऩूणा line फदररी. लडडरांना वलचायर,ंफामकोरा वलचायर,ं त ेम्शणारे,'जा'. वयेुळ खयेंनी भरा 
खूऩ भोकऱीक ददरी.भग भी अगधकागधक नाटकं, सवनभेे,tv भासरका कयामरा रागरो. pharmaceutical company भध्मे शे ळाम नव्शत. 
म्शणजे 'एक डाल बुताचा' म्शणून एक सवनेभा शोता तो भी अषयळ: भाझ्मा earned leave भध्मे केरा शोता. भग वशा-वात लऴांनी भाझा 
पायच ऩवाया लाढरा आणण भग hobby च profession झारं. 
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कुठरी बूलभका स्लीकायताना तुम्शी काशी तनकऴ रालता का? 
 
श्री हदरीऩ प्रबालऱकय :  आता भाझ ेअंदाज दयलऱेेरा फयोफय मेतातच अव ंनाशी.ऩण बसूभकेचा एक feel मेण,ं 
ककंला लाव रागणं, म्शणजे मात काशीतयी कयामरा आशे अवा लाव रागण.ं म्शणज ेकाशी well defined नवत,ं 
ऩण कयामरा गम्भत मेईर,ककंला,काशीतयी कयामरा सभऱेर अवं लाटू ळकतं. त्मात भी थोडा selfish वलचाय 
कयतो, बूसभकेरा scope ककती आशे, रशान-भोठ्माचा प्रश्न नाशी आशे,ऩण काशी कयण्मावायखा आशे का, त े

भी आधी फघतो.भग रेखक कोण आशे, ददग्दळाक कोण आशे, producer कोण आशे लगैये. ऩण आधी बसूभकेरा 
भशत्त्ल देतो. आणण दयलेऱेरा ती ऩणूाऩणे आकायारा मेईर अवे ऩण नाशी. नाटकांच्मा भध्मे कधी rehearsal 
भध्मे बूसभका वाऩडत जात,े कधी प्रमोगाच्मालऱेी वाऩडत.े म्शणजे बसूभकेच्मा ज्मा काशी shades अवतात, 
यंग अवतात,ते performance च्मा लेऱेरा सभऱत जातात, वुचतात,कधी वुचलरे जातात. तुम्शारा एक 

उदाशयण वांगतो, कार भी जो श्रीकृष्णयाल शेयम्फकय करून दाखलरा,काऱ भी १० सभननट केरा 
अवेर,'शवलापवली'भध्मे तो performance  अधाा ताव आशे. वशा लेगलेगऱी ऩात्र ेआशेत. भीच नाटक 

सरदशरेरं आशे. त्मात १६का १८ नंफयचा चष्भा आशे.म्शणज ेऩूलॉ cataract च operation झारं कक तो 
द्मामचे.त्मातून भरा काशीशी ददवत नाशी. भरा तो घारून चारता मामचं नाशी.त्माभऱेु भी कुणाचा तयी sup-
port घेऊन काठी घेऊन stage लय मामचो. ते भरा उबं कयामचे आणण जामचे. भग गाण ं लगैये 
वंऩामचं  आणण ळेलटचं जे emotional appeal आशे ते झारं कक नाटक वऩंामच ंआणण त ेभरा घेऊन जामच.े 
भग भरा एका प्रेषकाने वांगगतरं कक ८८-८९ लऴााचा म्शाताया भाणूव इतका लेऱ उबा याशतो,फयं नाशी लाटत. तो 
भधे फवेर का? भग भी वलचाय केरा,फवरे कवा तो? भग गान म्शणाल्मालय भी दभतो आणण stage लयची 
भुरगी भरा फवामरा खुचॉ देते शे भी नंतय add केरं .अळा काशी गोष्टी नंतय  वुचतात तुम्शारा. कधी re-
hersal भध्मे मेतात, कधी प्रमोगाच्मालेऱी वुचतात. कधी कधी emotions ऩण वचुतात तमु्शारा. शे उदाशयण 

म्शणजे शारचार झारी ऩण कधी कधी लेगलेगळ्मा shades वुचतात तुम्शारा. दीप्तीचा role भी कयामचो 
तेव्शा भरा कधी कधी भाझी फामको वांगामची,'जय जास्त आगाऊ लाटते शा आता इतकी नका करू.' वंमभ 

भशत्त्लाचा आशे,ऩुरुऴान ेफाईचा role केरा कक,त ेशे अव.ं अळी ती बूसभका घडत जाते. शा scope सवनेभात 

नाशी आशे. 

ऩयदेळातरी हश जी नलीन वऩढी आशे त्मांच्माऩमतं वंस्कृतीचा, वाहशत्माचा, कराकृतीचंा लायवा ऩोशोचाला म्शणून आम्शी प्रमत्न कयतो आशे. तय मा 
नलीन वऩढीवाठी काशी वंदेळ द्मार का? 

श्री हदरीऩ प्रबालऱकय :  भरा लाटत, भाझ्मावायख ेvisual entertainment कराकाय फोरालणे शा एक चांगरा अऩक्रभ आशे. तुम्शारा 
वांगतो,भाझ्मा इथल्मा प्रत्मेक कामाक्रभानंतय पायवं भयाठी न मेणाऱ्मा नलीन वऩढीच्मा तरुण भुरांनी भाझ्माबोलती कोंडाऱ केरं शोत. त्मांना भाझ,ं 

भयाठी बाऴेचं, नाटकाच ंखूऩ attraction लाटत शोत. That is a positive 
sign. तुम्शी नव्मा वऩढीकड ेvisually प्ऩोशोचू ळकता एक आणण दवुया म्शणजे 
ऩुस्तकांच्मा भाध्मभातून. तुम्शारा गम्भत वांगतो.'फोामा वातफंड'े शे भाझ ं

ऩुस्तक आशे त्माने फऱ्माच भाध्मभातून प्रलाव केराम. भी भऱुात ते सरदशरं, 
भाझ्मा डोामालय फवून सरशून घेतर ंते radio producers नी.ती श्रुनतका 
शोती, म्शणजे radioplay. त्मा स्लरुऩात शोत.ं ते खूऩ ऐकरं जामचं.भाझ्माकड े

खूऩ ऩत्र आशेत. त्मानंतय ते ऩुस्तक स्लरुऩात आर ं.भग भीना आऩटे नी त्मालय 
tv वेरयअर काढरी.त्मालय नंतय सवनेभा झारा.ऩुन्शा ऩुस्तकाचे नलीन बाग 

आरे. आता भयाठी ज्मांना नीट मेत नाशी,आजकार ऩुण्मा-भुंफईतरी भुर ं

इंजग्रळ ळाऱेत जातात,त्मांना भयाठी नीट लाचता मेत नाशी, त्मांना त्माचंे आई-
लडीर झोऩताना 'फोामा वातफंड'ेऩुस्तक लाचून दाखलतात. ते अवं वंलादात्भक 

ऩुस्तक आशे. भरा ऩत्रं मेतात. म्शणजे 'फोामाच' एक cycle  ऩूणा झाराम. 
मा भुरांवाठी ती श्रुनतकाच आशे ऩयत. ऩयदेळातल्मा ऩारकांनीशी जय आऩल्मा 

भुरांना अळा कथा लाचून दाखलल्मा तय त्मांना भयाठीची गोडी रागेर. Adelaide भयाठी भंडऱाच्मा वला उऩक्रभांना भाझ्मा शाददाक ळुबेच्छा!  
(All images courtesy www.dilipprabhavalkar.com) 

 

 _______जागेच्मा भमाादेभुऱे ऩूणा भुराखत मेथे देऊ ळकरो नाशी तयी website लयीर video ऩाशाला._______ 
http://www.adelaidemm.org.au  
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श्री हदनेळ ल स्नेशर ओक   

आजच्मा धकाधकीच्मा आमुष्मात नाभस्भयण, बजात, ला ऩयभेश्लयाची उऩावना हमा गोष्टी अलघड लाटू रागल्मा आशेत. फदरत्मा काऱानुरूऩ 
वंतांनी वोप्मा ऩद्धतींचे भागादळान लेऱोलेऱी केरेरे आशे. वंतांच्मा भागादळानाप्रभाणे ती लाटचार कयण्मावाठी ऑाटोफय २००१ भध े"नाभमोग 
आणण वत्वंग वोवामटी" ची सवडनी मेथ ेस्थाऩना झारी. हमा उऩक्रभाची भुशूताभेढ ददनेळ ओक मांनी त्मांच्मा वद्गुरंुच्मा भागादळानाखारी 
केरी. ददनानाथ शी ददनेळ ओकांची आध्माजत्भक षेत्रातीर ओऱख शोम.  

वुयलातीरा ३ वत्वंगी एकत्र मेउन वत्वंगारा वुयलात झारी, त्माभधे प्राभुख्माने स्लत: ददनानाथ, त्मांची ऩत्नी स्नेशर ओक, आणण त्मांची 
भोठी फशीण प्रसा काननटकय. रलकयच हमा नतघांना काशी वभवलचायांची भंडऱी मेउन सभऱारी आणण म्शणता म्शणता शा "न्माव" चा ऩरयलाय 
शऱूशऱू ५०-६० जणांचा कधी झारा त े वभजरेच नाशी. न्माव ऩरयलायाभध्मे वला लमोगटातीर वत्वंगी आशेत. नाभस्भयण, ध्मानमोग, 
वद्रंथांचा अभ्माव, आणण त्माच फयोफय दैनंददन जीलनालश्मक भुद्दमांलय चचाा अव े वत्वंगाच्मा कामाक्रभाचे स्लरूऩ अवते. दय ळुक्रलायी 
वंध्माकाऱी ८.३० ला वत्वंगाचा कामाक्रभ अवतो आणण त्माफयोफयच दय भदशन्मारा एक अभ्मावलगा शोतो. आता जलऱऩाव गेरी ८-१० लऴे शा 
कामाक्रभ अत्मंत उत्वाशानी वुरु आशे. 

न्माव ची ऩयंऩया - 

श्री गुरुदेल दत्त, नलनाथ, श्री सानेश्लय भशायाज, श्री गचदम्फयभ दीक्षषत, श्री स्लाभी वभथा, श्री वद्गुरु याभण्णा स्लाभी, आणण ऩयभ ऩूज्म 
वद्गुरु सळलाण्णा - हमा वला थोय ऩयभात्भ स्लरूऩ वत्ऩुरूऴांच्मा भागादळानाखारी वला लाटचार ल कामा चारू आशे.  

न्माव - एक ऩरयऩूणय वाधनाभागय (ऩंथयाज) - 

भशायाष्रातीर नाथवंप्रदामातीर अरणी वंत श्री सानेश्लय भशायाज ल इतय वंत भंडऱींच्मा सळकलणुकीलय आधायीत 'नाभस्भयण प्रधान 
ध्मानामोगाचा' अभ्माव न्माव ऩरयलायाभध्मे केरा जातो. कोणत्माशी प्रकायचा बेदबाल - लम, जात, धभा, देळ, काऱ - हमा वाधनाभागाात 
भान्म नाशी.  

न्मावच्मा अभ्मावामोगात भन-फुद्धी मांच्मालय भुख्म बय आशे. 
त्माभुऱे जीलनऩद्धती भधे कोणताशी फदर कयणे आलश्मक नाशी. 
अभ्मावमोगानी आलश्मक ते मोग्म फदर आऩणशून घडून मेतात. 
नाभ, ननश्चम ल दृढ श्रद्धा शे वाधने भध ेपाय भशत्लाचे आशे.  

न्माव - कामयक्रभ ल उऩक्रभ - 

 दय ळुक्रलायी - वंध्माकाऱी ८.३० ला वत्वंग 

 दय भदशन्मातीर ळेलटच्मा आठलड्मात - अभ्मावलगा 

 दत्तजमंती उत्वल - गेरी ९ लऴ ेउत्वाशानी वाजया शोतो. 

 नाभजऩ मस, गुरुगीता लाचन, आउट डोअय कामाक्रभ आणण 
वाभाजजक उऩक्रभ 

 सान बांडाय रंथारम 

अवे अनेकवलध उऩक्रभ न्माव तपे शोतात.  

न्माव - दत्ततनलाव -  

दत्ताननलावाची स्थाऩना शा न्मावच्मा लाटचारी भधरा  वलाात भोठा टप्ऩा. आज सवडनीभध्मे श्री दत्तात्रमांच्मा वगुण भूतॉची प्रनतष्ठाऩना 
झारी आणण त्माफयोफयच ऩंच देलदेलतांची स्थाऩना झारेरी आशे. दय फुधलायी ऩूजा, आयती आणण गुरुगीता लाचनाचा कामाक्रभ अवतो.  

शयी भुखे म्शणा। शयी भुखे म्शणा। 

आऩणाव न्माव फद्दर अगधक भादशती शली अवल्माव ददनेळ ओक (ददनानाथ) हमांना जरूय वंऩका  वाधा -  
०४१३ ४७८ ९७९. नलीन लऴाा भध ेरलकयच अॎडरैड भधेऩण न्मावचे वत्वंग कामाक्रभ वुरू शोत आशेत.  

धन्मलाद! 
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श्री. तजेव वशस्रफुद्धे 

डडवेंफय २०१० भध्मे एका Construction प्रोजेाट लय काभ कयण्मावाठी भरा नभेण्मात आर.ं दठकाण शोत ं ऑस्रेसरमाच्मा नॉथा-
लेस्ट रा अवरेर ंकयााथा. एडडरेड शून ४००० ककभी  वलभान प्रलावानंतय कायााथा वलभानतऱ मेतं. शा प्रलाव झाल्मानंतय एका लेगळ्मा देळात 
आल्मावायख ं लाटामच.ं तेथीर शलाभान t r o p i c a l  अवल्माभुऱे खूऩ पयक जाणलामचा. वलळेऴत् 
थंडीच्मा ददलवात एडडरेड  रा कुडकुडत वलभानात फवल्मालय कायााथा रा उतयल्मालय उकडत अवामचं ! 

आभचा कॎ म्ऩ कायााथा शून एका तावालय Cape Preston नालाच्मा 
दठकाणी शोता. प्रोजेाट च्मा कारालधीऩुयतं उबायरेर ं शे एक 
स्लमंऩूणा खेड ं शोतं! प्रथभ गेरो तेव्शा 'Fly in Fly out (FIFO)' 
योस्टय ची काशी कल्ऩना नव्शती. वरग फयेच ददलव ळशयी 
लातालयणाऩावून दयू यशामचं शे एक आव्शान शोतं. site लयच े
रुऱरेरे, वयालरेरे रोक, त्मांची ठयावलक routines ऩाशून जाणलर ं
की शे ऩूणाऩणे लेगऱंच जग आशे. 

अधे अगधक लेल्डय, tradespersons शे लेगलेगळ्मा nationalities 
चे शोते. भुख्मत् कपसरवऩनो. त्माचंे karaoke, त्मांचा गाण ं खूऩ 
छान अवामचं. वुभाये ९०% कपसरवऩनो रोक लमाच्मा १५व्मा 
लऴााऩावून ऩयदेळात काभ कयतात. अनतळम कठोय जीलन अवून 
त्मांची आनंदी आणण वभाधानी लतृ्ती आलडून गेरी.  

तीव्र ऊन, काभाच्मा लेऱा आणण कभी वलश्रांती 
हमाभुऱे  site  लयीर काऱ तवा खडतय शोता. 

अळा  लातालयणातशी काशी प्रवंग  वुखद ,  लाटून गेरे त्माऩैकी १ प्रवंग भरा share कयालावा लाटतो. 

आभच्मा कंऩनी भध्मे John नालाचा worker आशे. २० लऴांऩूलॉ एका ददैुली अऩघातात त्माने कोऩयाऩावून ऩुढे शात गभालरा. त्मा जागी 
एक कृबत्रभ शात फवलरेरा शोता ज्मारा ऩुढे एक आकडा शोता. आभच्मा team भधीर २ कपसरवऩनो लेल्डय नी आऩल्मा स्लत्च्मा लऱेात 
stainless steel tube रा आकाय देत शात तमाय केरा, खयं तय ‘ननभााण’ केरा! त्मांची शी अदबूत करा थाक कयणायी शोती. तऱ 
शाताच ेआणण फोटांच ेवलसळष्ठ जोड, अंगठा आणण फोटांभध्मे coke चा can याशीर अळी ऩकड  हमा गोष्टी वलचायऩूलाक कयण्मात आल्मा 
शोत्मा. त्मा यात्री john च्मा चेशऱ्मालयचा आनंद खूऩ काशी वांगून गेरा. त्मा दोघांच ं  शे selfless gesture भनारा स्ऩळा करून गेर.ं  

आऩल्मा सानाचा इतामा वलरषण प्रकाये उऩमोग कयणाऱ्मा आणण धातूंच्मा त्मा ननजॉल जगातशी भाणुवकी जऩणाऱ्मा त्मा दोघांना भनाऩावून 

वराभ !!!                                                                                             

धन्मलाद !  

भाणुवकी  

GREAT SARDARS !! 

Interviewer: what is your birth date? 

Sardar: 13th October 

Which year? 

Sardar: Oye ullu ke pathe___  

  

EVERY YEAR 

Interviewer: just imagine you are on the 3rd floor,  

it caught fire 

and how will you escape? 

Sardar: its simple.  

I will stop my imagination!!! 
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Sou. Vaishali Nimkar   

 

Diwali, our Hindu festival of lights is not only popular in India but also in Australia. I realised 

this when I arrived in Adelaide in 2008. 

Diwali is celebrated in kindergartens in Adelaide with great zeal and enthusiasm. That's when I 

truly observed the multiculturalism in this beautiful country. Since then I started celebrating 

Diwali  in kindergartens where I worked. 

In Adelaide this year like every year Indian and Australian children were very excited to cele-

brate Diwali. I explained to the children the meaning and importance of Diwali. Some Indian 

children were dressed in traditional costumes. I showed them colourful pictures and videos on 

Diwali. They made beautiful rangoli on the floor using chalk and rangoli colours. They sprinkled 

coloured rangoli on the rangoli designs choosing their favourite pattern. They made beautiful 

paper lanterns, mobile diyas, painted diyas and made diyas from plaster of paris. I can rightly 

say that it was a totally fun filled Diwali celebration. I really enjoyed celebrating Diwali. Here 

are some samples of children's art and craft work of Diwali.                                       

                                    Thanks. 

Multicultural Diwali Celebration in a couple of  
Kindergartens in Adelaide 

Multicultural  

 
 Shri. Sanjay Raje   

  

Ganpati Bappa Morya!!!” Ganpati is widely worshipped as the god of wisdom, prosperity and good fortune. This good fortune was  

witnessed by Ganpati devotees on 28th & 29th of September 2012 as „Sarvajanik Ganeshotsav‟ was celebrated for the first time in 

Adelaide at Windsor Garden Community Centre. 

Ganesh Chaturthi was being celebrated as a public event in Pune since the times of 

Shivaji Maharaj. In 1893, Lokmanya Tilak transformed the annual domestic festival 

into a large, well-organized public event, he recognized the wide appeal of the 

deity Ganesha as "the god for everybody", and popularized Ganesh Chaturthi as a 

national festival in order to unite people from diverse groups.  

With the same vision in mind, Sarvajanik Ganesheotsav Samiti started Ganesh fes-

tival in Adelaide. Over 300 devotees were present for a period of 2 days. Festival 

environment was excellent with wonderful decoration, devotees offering durva, 

flowers to Ganesha. Both days consisted of Ganpati Puja, recital of Atharvashirsha 

and Ganpati aarti. The cultural program on the first day included a speech of Gan-

pati, followed by a couple of Ganpati tunes. On the second day everybody was delighted by two group dances – a medley of Mara-

thi folk songs & a popular Hindi song praising features and qualities of Ganesha. Devotees took Prasad at the end and particularly 

children enjoyed the Ganeshotsav saying “Ganpati Bappa Morya – Pudhchya Varshi Lavkar Ya”.  

Sarvajanik Ganeshotsav in Adelaide 

To the overwhelmed response from devotees this year, Sarvajanik Ganeshotsav Samiti promises to bring a 

bigger and colourful celebrations the year ahead. Please join “Adelaide Sarvajanik Ganeshotsav” on Facebook 

to stay in touch for upcoming Ganesh festival next year. 
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What is eczema?                                                                                                                                    Dr Sachin Vaidya  

It is a common itchy skin condition in children. It is also known as atopic dermatitis. Eczema usually occurs in people who 

have an 'atopic tendency'. This means they may develop any or all of 

three closely linked familial conditions; atopic eczema, asthma and hay 

fever (allergic rhinitis). 

What are the causes of eczema? 

Eczema arises due to defects in skin barrier function making the skin more 

dry and  susceptible to irritants, weather changes and non-specific trig-

gers. Certain things irritate the skin such as soap, harsh clothing deter-

gents, woollen clothes, cosmetics and perfumes, prescribed and over-the-

counter treatment creams and dusty environments.  Winter weather, fre-

quent washing particularly with very hot water, soaps and antiseptics and 

chlorine in swimming pools make eczema harder to control.  Allergies to 

egg, cow‟s milk, soy, wheat, peanuts and fish sometimes can sometimes aggravate eczema.  

3. Which areas of the body are affected?  

Eczema usually appears in infancy on the face and napkin area. As babies start crawling, it develops on elbows and knees. In 

toddlers and pre-school children, it develops on (outer) aspects of joints, particularly the wrists, elbows, ankles and knees. In 

school-age children, eczema commonly affects flexures (knee and elbow creases). 

4 What is the long term outcome? 

In Australia, 1 in 3 children develop eczema. It fluctuates in its severity over time. In only 1% of cases, eczema persists in 

adulthood.  There is no cure for eczema but it can be controlled. 

5. How can eczema be controlled? 

Principles of treatment involve 

1. Look for triggers of eczema 

2. Avoid triggers  

3. Moisturise as much as possible 

4. To red, itchy and inflamed skin, use cortisone (steroid) or other creams as advised 

5. Treat infections as required  

Helping your child with Eczema - What you should avoid:  

1. Soap, bubble bath, shampoo 

2. Woollen, nylon or furry clothes and items including wool blankets, toys, bunny rugs, car seat covers 

3. Sand pits and sand at the beach 

4. Chlorinated water 

5. Perfumed products 

6. Overheating eg: wearing tight nylon clothes, using electric blankets, partaking  in activities 

like aerobics and athletics 

7. Dust 

आयोग्म-लाताा Dermatitis in Childhood 
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What you and your child can do: 

1. Use soap substitute instead of soap and shampoos. Use a bath oil in the bath. Keep the products on skin simple 

and non-perfumed. 

2. Wear loose cotton or cotton-blend clothes 

3. Avoid sudden temperature changes 

4. Remove the sandpits at home. Speak with the teachers in school to avoid sandpit and wipe off sand immediately 

or apply moisturiser prior to activity. 

5. Apply moisturiser prior to swimming. Rinse off chlorinated water immediately and apply moisturiser again. 

6. Buy a dust cover for your child‟s mattress and pillow, remove fluffy toys from the bedroom and dust and vacuum 

regularly. 

7. Apply moisturiser 2-3 times every day (after bath and before getting dressed in the morning are the best times) 

8. It is true that cortisone (steroid) creams are effective to control dermatitis; however it is not true that they are 

dangerous. They are safe if used appropriately as advised by your Dermatologist or GP. 

9. Studies show that inadequate use of creams is the main reason for uncontrolled eczema. 

10. If eczema is not controlled despite all these measures, contact your GP or Dermatologist. 

Dr. Sachin Vaidya 
DERMATOLOGIST  

MBBS, FACD 
Vaidya.2002@gmail.com  
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  Dr. Preetam Ganu 

 

Baked Shankarpale (ळंकयऩाऱे)  

 
This recipe is based on traditional Shankarpale recipe modified with baking and has been tried and tested by the author. 

Preparation Time: 40 mins 

Cooking Time: 15 mins 

 
Ingredients 

 
1 cup self- raising floor 

½ cup whole wheat floor 

¼ cup milk 

¼ cup sugar 

¼ cup ghee- clarified butter 

1 tablespoon fine semolina (suji/rava) 

Pinch of salt 

 

Method: 

 

1. Place milk and ghee in microwave safe bowl and heat it for 1 minute. 

2. Add sugar to this mixture and stir till all sugar is mixed.. 

3. Add self- raising floor, semolina and whole wheat flour and salt in another bowel. 

4. Add this floor mixture spoon by spoon to milk- ghee mixture till it gets think consistency. 

5. Knead it well and leave it covered for half an hour 

6. Now preheat oven at 1800c  for 10 minute 

7. Knead dough again which is a little bit stiff in consistency and does not stick to your hand 

8. Keep you baking pan ready (you can use baking paper or aluminium foil with some butter/oil spray) 

9. Divide dough in tennis ball sized portion. Roll each ball with rolling pin like a paratha. Cut into your preferred shape us-

ing pizza cutter or Shankarpalya cutter. Diamond shape is traditional shape. 

10. Put them on baking tray, taking care that each one is separate. Bake them for 10 minute, turn around if required. If both 

sides are not done bake for another 5 minute. Remove from oven. Let them cool. 

11. Baked Shankarpalya are ready. Store them in airtight container. 

 

Variations: 

Other variety of Shankarpale is salt flavoured instead of sweet. 

Note : 

Time in microwave / oven is approximate only and varies with power and type of microwave.  

Recipes  
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  Dr. Preetam Ganu 

 

Microwave Chivada (धचलडा)  

 
This recipe is based on different food blogs and websites on internet and has been tried and tested by the author. 

Preparation Time: 10 mins 

Cooking Time: 6 mins 
 

Ingredients 

3 cups thin poha (beaten rice) 

1 tsp mustard seeds ( rai / sarson) 

1 to 2 green chillies , finely chopped 

4 to 6 curry leaves (kadi patta) 

1 tbsp unsalted peanuts 

2 tbsp roasted chana dal (daria/ dale) 

1/4 tsp turmeric powder (haldi) 

1 tsp  sugar 

a pinch of citric acid (nimbu ka phool) 

1 tbsp oil 

salt to taste 

Optional 
 
1Red chilli  

dry coconut thin slices 

10- 12 cashews 

 
Method  

1. Place the poha in a shallow microwave safe dish and microwave on high for 2 minutes. Don't cover microwave safe dish Keep 

aside. 

2. In another microwave safe bowl, combine the oil and mustard seeds and microwave on high for 2 minutes. 

3. Add the green chillies, curry leaves, unsalted peanuts, roasted chana dal and turmeric powder and microwave on high for 1 more 

minute. 

4. Add this to the poha. Mix well and microwave on high for 1 more minute. 

5. Add the sugar, citric acid and salt and mix well. 

6. Let it cool completely and store Chivada in an airtight container. 

7. Keeps well upto 2 months.  

 

Variations: 

1. You can add cashews and sultanas in step 3 

2. If you like garlic flavour you can add thin slices of garlic to step 2 

3. Instead of citric acid you can add Aamchur powder or lemon 

Note: 

Time in microwave is approximate only and varies with power and type of microwave. Alternatively,  

you can dry roast poha in frying pan on cooktop on medium heat. Stir continuously in this case. 

Recipes  
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क्जद्द  

 

रढण्माव सवध्द आशे  

मेलो पौज वंकटाची  
जगण्माव फद्ध आशे  

शी ळथा प्रमत्नांची II 
 

काशी कुठेशी शोलो  
भज जजकंणेच आशे  

मा अश्रुदरात भीशी  
भागास्थ भात्र आशे II 

 
दश वंकटे षण षणांची  
वापल्म वभीऩ आशे  

शे इंद्रप्रस्थ वुखांचे  
ऩण गीता भुखात आशे II 

 
ती असबभमूचंी गाथा  
मुद्धात भस्त आशे  

ददुाम्म आळा जीलांच्मा  
तुझा लयदशस्त आशे II 

 

                                  डॉ. वौ. कांचन जोळी 
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 City of Charles Sturt library (72 Woodville road, Woodville) have col-

lection of over 200 renowned Marathi books and DVDs. These books 

are kindly donated by one member of Marathi community in Adelaide. 

These books/ DVDs are available for loan after initial registration with 

Woodville library. They also have smart phone app. More information can 

be found on their website. With new policy of 'one card, one library' you 

would be able to borrow these books from your local library in future, So 

speak to your local library or visit Woodville library and enjoy luxury of 

reading great Marathi books. 

 

 An interesting and friendly cricket match was organised between South Australian Indian Medical association and Pakistan 

Medical association of South Australia on 11th November 2012 at University Oval. Pakistan team won this inaugural, 25 over 

exciting match. Dr Vikram Padhye took efforts to organize this match. Both team would like to have more matches in future. 

 Skills for All is a South Australian Government initiative that is changing the way vocational education and training is funded 

in South Australia. Eligible candidates can undertake government funded training in Vocational Education and  

      Training Qualifications in: 

 CERTIFICATE III IN CHILDREN SERVICES 17 Weeks   CERTIFICATE III IN AGED CARE 17 Weeks 

 DIPLOMA OF CHILDREN SERVICES 48 Weeks    CERTIFICATE IV IN DISABILITY 35 Weeks 

 CERTIFICATE IV IN BUSINESS 20 Weeks    CERTIFICATE IV IN PATHOLOGY 21 Weeks 

 DIPLOMA OF BUSINESS 20 Weeks 

$0 Tuition Fee for Eligible* Applicants 

An Administrative Fee (include course material etc) is applicable on following courses only:  

$200 for Child Care Course 

$300 for Certificate IV in Disability and Certificate III in Aged Care 

$500 for Certificate IV of Pathology 

 
 

*An Eligible candidate is a person who meets the eligibility criteria at the time of  

  enrolment. For further information visit www.skills.sa.gov.au. 

Adelaide लाताय 

Image source: http://upskilled.edu.au 

Image source: http://www.charlessturt.sa.gov.au 
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Internet च्मा भशावागयातरे काशी ननलडक भोती! 

 

 http://www.apalimarathi.com “एक भयाठीप्रेभी भाणूव ”मां  Blogger नी ऩाच लऴााऩूलॉ वुरु केरेल्मा मा website लय वला भयाठी 
भासरका ,zee भयाठी कामाक्रभ ,गचत्रऩट ,नाटके आणण लतृ्तऩत्र ेउऩरब्ध आशेत. 

 www.dhingana.com मा website लय जुनी नली ,भयाठी ,दशदंी गाणी सळलाम बजन ेवुद्धा उऩरब्ध आशेत. माच नालाच्मा smart 

phone app ने आऩण mobile लरूनशी दश वला गाणी ऐकू ळकता. 

 www.maayboli.com आणण www.manogat.com मा website वलवलध वलऴमालयीर भयाठी कथा कवलता रेख इत्मादी वादशत्म 
उऩरब्ध आशे. 

 http://www.gnaana.com/inthegnaana.php interesting blog about raising multicultural children. मा blog लय ऩयदेळातल्मा 
भुरांना आऩल्मा वंस्कृतीची ओऱख करून देण्मावाठी नलनलीन कल्ऩक उऩक्रभांची भादशती ददरी आशे. 

 http://www.aucklandlibraries.govt.nz/EN/Events/Pages/diwali2012.aspx Diwali celebration in Auckland libraries. मालऴॉ 
Auckland मेथीर लाचनारमात ददलाऱी वाजयी कयण्मात आरी. त्मा उऩक्रभाची भादशती मा website लय आशे. 

News from Web World  

 

 
Multicultural Australia - In June last year the Minister of Immigration and Citizenship, Chris Bowen MP, announced 

that the Labor Government has decided to establish a Sub-continent Ministerial Advisory committee and called for interested 

persons to apply. In his announcement the Minister acknowl-

edged the valuable contributions made by the migrants from 

the (Indian) Sub-Continent to economic, social and cultural 

life in Australia and the Government wants to fully recognise 

this by establishing this committee.   

I applied for membership and was selected as a member. The 

Committee is chaired by Senator for Tasmania Lisa Singh and 

has 18 members including myself. The Committee will provide 

a direct link with the Federal Government and help members 

of the Sub-Continent communities to make their concerns  

    known to the Government.  I request members of our  

community to let me know any concerns they might have about settlement, jobs, education etc. 

Last year also I was asked by the National health and Medical research Council to be an observer at their project grant commit-

tee meetings. This meant I had to stay in Canberra for 3 weeks and sitting on these meetings observing and looking for any 

failure to follow procedures. I have again been asked to work in this role in this year. 

By Dilip Chirmuley 

Adelaide लाताय                                Cont... 

Image source: http://www.heraldsun.com.au  
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Colouring page for Diwali  

Image source: http://re-downloads.com/wallpapers/colouring-images-of-diwali    
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  Dr. Preetam Ganu 

 

     'Mrudgandh' is expected reflect to Marathi community, culture in Adelaide So we encourage everyone to  

      contribute. Contribution can be in the form of articles,Poems,Stories,Art,etc. 

 Last page of 'Mrudgandh' is reserved for artwork preferably from new generation. There will be 3 editions in 

year. It will be published on website adelaidemm.org.au 

 Written material is preferred in electronic format 

 Written material is accepted in Marathi or English. Instructions for typing in Marathi are given below. 

 All contributions should be submitted via email: preetam.ganu@gmail.com and adelaidemm@gmail.com 

 Photos, artwork or advertisement should be submitted in Jpeg format. 

 Deadline for submission for next edition is 31st March 2013. 

 Rates for advertisement are: Full page 100$,half page 50$,and 1/4 page-25 $ - Please contact Snehal Oak for 

advertisement on adelaidemm@gmail.com 

 All feedback is welcome and can be sent to above email address. Please feel free to contact us if you have any 

questions 

How to type in Marathi 

1.   Use website http://www.google.com/transliterate/marathi Transliteration is the conversion of a text from one script     

to another. On this website you can type in english which can be changed into Marathi. 

2.    Those using gmail can change their setting to include Marathi as input language and then you can type in your  

email and copy paste it in word document. 

3.     Virtual Marathi keyboard is available on website http://www.branah.com/marathi 

4.     Unicode font is available for free download with instructions on website http://www.gadre.com/marathi/ 

5.     Few Marathi fonts are available for free download eg Kiran font is available on the website  

       http://www.marathimati.com/user/help/download_marathi_font.asp 

  

Author Instructions:  
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भाझ्मा वला वप्रम भयाठी फधं-ूबगगनींनो, 
भयाठी भंडऱातपे आज हमा वलळऴेांकात भयाठी भंडऱाचा Vice President हमा नात्माने भरा शा अनौऩचारयक अशलार सरदशताना अत्मंत 
आनंद शोत आशे. अलघ्मा तीन भदशन्मांत हमा अंकाचे शे ऩदशरे ऩला वाकाय झारे हमाचे खूऩ भोठे शे्रम वंऩादकीम वसभतीच्मा अथक 
ऩरयश्रभांना जात.े त्मा फद्दर त्माचंे आबाय. 
भरा अवा ऩूणा वलश्लाव आशे की भयाठी भंडऱाच्मा नल-ननलाागचत वसभतीच्मा हमा नलीन उऩक्रभारा वभस्त Adelaide भधीर 
आऩरा भयाठी ऩरयलाय अनतळम प्रभेाने आऩरंव ंकयेर. 
वसभतीचा ऩदशरा कामाक्रभ म्शणज ेगणेळोत्वल २०१२ ! Adelaide भधीर ऩूलााऩाय चारत आरेल्मा प्रथे प्रभाणे गणयामाची प्राण-प्रनतष्ठाऩना 
Oaklands Park भंददयात वुभाये ७०० बावलकांच्मा उऩजस्थनतत झारी. अनेक स्लमंवेलकांच्मा वशकामााने हमा कामाक्रभाचा आणण गणयामाच्मा 
बजनांचा आनंद, भयाठी तवचे अ-भयाठी बावलकानंा देखीर घेता आरा. हमा कामाक्रभाच्मा ननसभत्ताने भयाठी कुटंुफातपे $ १५०० ऩेषा अगधक 
याकभ भंददयारा दान कयण्मात आरी.  
हमा व्मनतरयात वालाजननक गणेळोत्वलाच ेऩदशरे ऩला वुरु कयण्माफद्दर भी वला भयाठी कुटंुफातपे वालाजननक गणेळोत्वल वसभतीचे आबाय 
भानतो. शी प्रथा एका ऩयंऩयेप्रभाणे चार ूयाशाली आणण याशीर अळी खात्री लाटत.े 
नलननलाागचत वसभती वभोय वलाात भोठा प्रश्न शोता तो म्शणज ेभयाठी भंडऱाच्मा website चा जीणोद्धाय आणण भयाठी भंडऱारा रोकांना 
आऩरेवे लाटेर अवे facebook page तमाय करून भयाठी भंडऱ वलांऩमतं ऩोशोचलणे. हमा उऩक्रभाची दाद वलाच भयाठी कुटंुफीमानंी घ्माली 
आणण उत्तयोत्तय वुधायणेकरयता आम्शारा वूचना कयाव्मात अळी नम्र वलनंती कयालीळी लाटत.े 
मा ददलाऱीरा आऩल्मा वलांना भयाठी यंगबूभी आणण गचत्रऩटवषृ्टीतल्मा श्री ददरीऩ प्रबालऱकय हमांच्मा वायख्मा प्रगल्ब व्मजातभत्लारा 
जलऱून बेटण्माचा मोग आरा. हमा लऴॉच्मा ददलाऱीच्मा ननसभत्तान ेशास्म-वलनोदाच्मा आनतऴफाजीची भेजलानी सभऱारी. आऩण त्मांच्मा 
भुराखतीचा आस्लाद घेतरा अवेरचं हमा अंकात. हमा भुराखतीच्मा ध्लननगचत्रकपती (Video Clips) आऩल्मा वलांना Website लय फघता 
मेतीर. 
भयाठी भंडऱातपे भकय वकं्रांनतच्मा कामाक्रभाची भजेलानी देखीर अळीच रुचकय आणण यवऩूणा शोणाय मात ळंकाच नाशी.  
भयाठी भंडऱ शे वला भयाठी कुटंुबफमांचे आणण वला कुटंुबफमावाठी आशे, आऩल्मा वशबागान ेआणण वशकामााने शे भंडऱ अवेच कामाक्रभ 
आऩल्मावाठी कयीत याशीर. मा वला उऩक्रभांत वसभतीतीर वला वशकामाचंा भोराचा लाटा आशे, शे भी नभूद करू इजच्छतो.  
अळा वलवलधांगी उऩक्रभांफयोफयच, Adelaide भधीर भयाठी कुटंुबफमानंा एकबत्रत करून त्मांच्मा अष्टऩैरू वलचायांच ेप्रनतबफफं आऩल्मा वभोय 
ठेलता माले मा शेतनूे हमा वलळेऴाकंारा  ननमतकासरकाचे स्लरूऩ सभऱाल ेआणण वलांचा उत्स्पूता प्रनतवाद सभऱाला, अळी ईश्लय चयणी प्राथाना 
करून भी आऩरा ननयोऩ घेतो. 
आऩरा वलश्लावू,  

डॉ.वफुोध गान.ू   

Adelaide Marathi Mandal                        Dr. Subodh Ganu 
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